.Cuando el ruido
es demasiado
ruido en la granja?
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Al exponerse frecuentemente por mds de 1 minuto a
110 decibeles o mas, se corre el riesgo de pérdida
auditiva permanente.
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No es recomendable exponerse sin

proteccion por mas de 15 minutos a
niveles de ruido de 100 decibeles o mas.
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La exposicion prolongada a ruidos de 85
decibeles o mas puede producir pérdida
auditiva gradualmente.
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(Por qué debe
proteger su
audicion?

La pérdida de audicion
inducida por el ruido:

* puede empeorar con
el tiempo,

® es permanente y
® se puede prevenir.

¢Como puede

proteger su

audicion?

e baje el volumen,

e aléjese de las fuentes de
ruidoy

e use protectores de oidos,

ya sean tapones u
orejeras.
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