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El trastorno especifico del lenguaje

Qué es el trastorno especifico del
lenguaje?

El trastorno especifico del lenguaje (SLI, por sus siglas en
inglés), es un trastorno de la comunicaciéon que interfiere en
el desarrollo de las habilidades del lenguaje en nifios que
no tienen pérdida de audicién. El trastorno especifico del
lenguaje puede afectar el habla, la capacidad para escuchar,
la lectura y la escritura de los nifios. También se le conoce
como trastorno del desarrollo del lenguaje, retraso del
lenguaje o disfasia del desarrollo. Es uno de los trastornos
del desarrollo mas frecuentes y afecta aproximadamente a
entre el 7% y el 10% de los nifios que van al jardin de
infantes (kinder). De esos nifos con problemas de lenguaje,
aproximadamente entre el 2 y el 3 por ciento también
tienen una afeccién médica o discapacidad intelectual. Por
lo general, los efectos de este trastorno contindan en la
edad adulta.

ZQué causa el trastorno especifico del
lenguaje?

Se desconoce la causa del trastorno especifico del lenguaje,
pero hay descubrimientos recientes que sugieren que tiene
un fuerte vinculo genético. Es méas probable que los nifos
con trastorno especifico del lenguaje tengan padres y
hermanos que también han tenido dificultades y retrasos
en el habla, comparados con nifos sin este trastorno. De
hecho, del 50% al 70% de los nifios con trastorno especifico
del lenguaje tienen al menos un familiar con este trastorno.

Aprender mas de un idioma a la vez no causa el trastorno
especifico del lenguaje. No obstante, el trastorno puede
afectar tanto a nifios multilinglies como a nifios que hablan
un solo idioma.

ZCudles son los sintomas del trastorno
especifico del lenguaje?

A menudo, los nifos con trastorno especifico del lenguaje
se tardan mas en empezar a hablar (alcanzan las etapas del
desarrollo del lenguaje hablado mas tarde que otros nifios
de la misma edad).

Los nifios en edad preescolar con trastorno especifico del

lenguaje podrian:

» tardar mas en agrupar palabras en oraciones, en
comparaciéon con otros nifios;

» tener dificultad para aprender nuevas palabras y
conversar,

» tener dificultad para seguir instrucciones, no porque sean
tercos, sino porque no entienden bien las palabras que se
les dicen;

» cometer con frecuencia errores gramaticales al hablar.

Aunque algunos nifios que se tardan mas en empezar
a hablar, con el tiempo logran ponerse al dia con

sus companferos, los nifios con este trastorno tienen
dificultades persistentes con el lenguaje. Los sintomas
comunes en los nifilos mayores y en los adultos con
trastorno especifico del lenguaje incluyen lo siguiente:

» uso limitado de oraciones complejas,

» dificultad para encontrar las palabras correctas,
» dificultad para entender un lenguaje figurado,
» problemas de lectura,

» narracion y escritura desorganizadas,

» errores gramaticales y ortogréficos frecuentes.
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.Como se diagnostica el trastorno
especifico del lenguaje?

Si un médico, maestro, padre o madre de familia sospecha
que un nifo tiene trastorno especifico del lenguaje, un
patologo del habla-lenguaje (un profesional capacitado para
evaluar y tratar a las personas con problemas de habla o

de lenguaje) puede evaluar las habilidades linguisticas del
nifio. El tipo de evaluacion depende de la edad del nifio y
las preocupaciones que dieron origen a la evaluacion. Por lo
general, una evaluacion incluye lo siguiente:

» observacion directa del nifo,
» entrevistas y cuestionarios para padres o maestros,
» evaluaciones de la capacidad de aprendizaje del nifio,

» pruebas estandarizadas sobre el desempeno actual del
lenguaje.

Estas herramientas permiten que el patélogo del habla-
lenguaje compare las habilidades de lenguaje del nifio
con las de sus companeros de la misma edad, identifique
dificultades especificas y planifique posibles objetivos del
tratamiento.

Es lo mismo el trastorno especifico
del lenguaje que un problema de
aprendizaje?

El trastorno especifico del lenguaje no es lo mismo que
un problema de aprendizaje. No obstante, si es un factor
de riesgo para los problemas de aprendizaje, ya que tener
dificultad con las habilidades basicas del lenguaje afecta
el desempefio en el aula. Esto significa que los nifos

con trastorno especifico del lenguaje tienen una mayor
probabilidad de que se les diagnostique un problema de
aprendizaje que los nifios que no tienen este trastorno.

Estos nifos pueden tener dificultad para traducir las letras
en sonidos que pueden leer. Sus habilidades de escritura
pueden verse debilitadas por errores gramaticales, un
vocabulario limitado y problemas de comprensién y de
organizacién de pensamientos en oraciones coherentes.

Las dificultades con la comprension del lenguaje pueden
representar un reto para resolver problemas de matematicas
(expresados en palabras). Ademas, algunos nifios con
trastorno especifico del lenguaje pueden mostrar indicios
de dislexia. Cuando llegan a la edad adulta, las personas
con este trastorno tienen una probabilidad seis veces mayor
de que se les diagnostiquen discapacidades de lectura y
ortografia y cuatro veces mayor de que se les diagnostiquen
discapacidades matematicas que aquellas que no tienen
trastorno especifico del lenguaje.

ZDura toda la vida el trastorno
especifico del lenguaje

El trastorno especifico del lenguaje es un trastorno del
desarrollo, lo que significa que sus sintomas aparecen por
primera vez en la infancia. Esto no quiere decir que el problema
desaparece a medida que los nifios crecen. Al contrario, es
probable que el problema, que es evidente en la primera
infancia, continte, pero cambia con el desarrollo del nifio.

Por ejemplo, un nifio pequefio con este trastorno tal vez

use oraciones no gramaticales en la conversacion, mientras
gue un adulto joven con el trastorno podria evitar el uso de
oraciones complejas en las conversaciones y posiblemente
tenga dificultad para producir una escritura clara, concisa, bien
organizada y precisa en términos gramaticales.

El tratamiento temprano durante los afios preescolares puede
mejorar las habilidades de muchos nifios con retrasos en el
lenguaje, entre ellos aquellos con trastorno especifico del
lenguaje. Es probable que los nifios que ingresan al jardin

de infantes con retrasos considerables en el lenguaje sigan
teniendo problemas, pero ellos e incluso nifios aun mayores
todavia pueden beneficiarse del tratamiento. Muchos adultos
desarrollan estrategias para controlar los sintomas del trastorno
especifico del lenguaje. Esto puede mejorar su vida social,
familiar y laboral diaria.

2Qué tratamientos estan disponibles
para el trastorno especifico del
lenguaje?

Un patélogo del habla-lenguaje debidamente acreditado es
quien generalmente trata el trastorno especifico del lenguaje.
El tratamiento se puede recibir en el hogar, la escuela,
programas universitarios para patologia del habla y del
lenguaje, clinicas privadas u hospitales ambulatorios.

Lo iddneo es identificar y tratar a los nifios con trastorno
especifico del lenguaje a una edad temprana, pero las personas
también pueden responder bien, independientemente de la
edad en la que comiencen el tratamiento. Este depende de

la edad y de las necesidades de cada persona. Comenzar el
tratamiento temprano puede ayudar a los nifios pequefios a:

» adquirir elementos faltantes de gramatica,
» ampliar su comprensién y uso de palabras,
» desarrollar habilidades de comunicacién social

» Para los nifios en edad escolar, el tratamiento puede
centrarse en comprender las instrucciones en el aula, lo que
incluye ayudarles con problemas como:



» sequir las instrucciones,

» comprender el significado de las palabras que usan los
maestros,

» organizar la informacion,
» mejorar las habilidades de hablar, leer y escribir.

Los adultos que comienzan trabajos nuevos, programas
vocacionales o su educacion superior pueden necesitar ayuda
para aprender vocabulario técnico o mejorar las habilidades
de escritura en el lugar de trabajo.

.Qué investigaciones apoya el NIDCD
sobre el trastorno especifico del
lenguaje?

El Instituto Nacional de la Sordera y Otros Trastornos

de la Comunicacién (NIDCD, por sus siglas en inglés)
apoya una gran variedad de investigaciones sobre las
causas, los sintomas, el diagnéstico y el tratamiento del
trastorno especifico del lenguaje. Algunos ejemplos de las
investigaciones financiadas recientemente incluyen:

» Investigaciones genéticas: Los estudios en gemelos y
de genética molecular muestran sistematicamente que el

trastorno especifico del lenguaje tiene un fuerte vinculo
genético. Los investigadores estan estudiando el riesgo

de retraso en las habilidades del lenguaje en gemelos, en
comparacion con nifios que no nacieron de partos multiples.
Los gemelos muestran un riesgo de retraso en las habilidades
del lenguaje, pero parece que no hay un mayor riesgo de
problemas del habla o de déficit de coeficiente intelectual no
verbal. Otros cientificos estan estudiando el vinculo genético
entre el trastorno especifico del lenguaje y las variantes en los
genes de ciertos cromosomas.

Investigaciones en ninos bilingtlies: Las pruebas
estandarizadas que los patdlogos del habla-lenguaje usan en
las escuelas en los Estados Unidos para detectar trastornos del
lenguaje se basan en etapas tipicas del desarrollo del lenguaje
en inglés. Los nifios cuya lengua materna no es el inglés son
mas propensos a obtener resultados que se consideran que se
sittan dentro del rango de riesgo en estas pruebas. Por eso,
resulta dificil distinguir entre los nifios que tienen dificultades
para aprender un nuevo idioma y los nifos que tienen un
verdadero trastorno del lenguaje. Después de estudiar a un
grupo grande de nifios hispanos que hablan inglés como
segundo idioma, un grupo de investigadores financiados por
el NIDCD desarrollé una prueba de diagnéstico de lenguaje
dual para identificar trastornos del lenguaje en nifos bilingUes.
Los ensayos clinicos tendran como objetivo garantizar que la
prueba sea eficaz en grupos de diferentes edades. El mismo

equipo de investigacion también esta sometiendo a prueba un
programa de intervencién con un pequefo grupo de alumnos
bilinglies de primer grado con trastorno especifico del
lenguaje para encontrar técnicas y estrategias que les ayuden
a lograr su éxito académico.

Investigaciones sobre diferentes terapias: Los
investigadores financiados por el NIDCD estan creando

nuevos disefios de tratamiento y ofreciendo pruebas méas
rigurosas para las opciones de tratamiento del lenguaje.

Los investigadores estan aplicando principios basicos de
aprendizaje al tratamiento del trastorno especifico del lenguaje
para mejorar el aprendizaje de palabras y la gramatica de los
nifos en edad preescolar. Otros investigadores estan buscando
las mejores formas posibles de optimizar las habilidades
académicas del lenguaje, como la decodificacion de palabras
para leer o la produccién de historias bien estructuradas. En
otros estudios, se estan buscando tratamientos que funcionen
con las formas en que los adultos con trastorno especifico del
lenguaje aprenden y recuerdan la informacion al transcurrir

el tiempo. Los investigadores se esfuerzan por desarrollar
tratamientos personalizados al explorar cdmo y para quién
funcionan las intervenciones especificas.

.Donde puedo obtener mas
informacion sobre el trastorno
especifico del lenguaje?
Para més informacion:
» Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
e Trastornos del lenguaje y del habla, en:

https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/
developmentaldisabilities/language-disorders. htm/

e Aprenda los signos. Reaccione pronto. En:
https://www.cdc.govincbddd/spanish/actearly/index.html

» Asociacion Americana del Habla, Lenguaje y Audicion

(American Speech-Language-Hearing Association, ASHA)

e Early Identification of Speech, Language, and Hearing
Disorders (Identificaciéon temprana de trastornos del
habla, lenguaje y audicion), en: https://www.asha.org/
public/Early-Identification-of-Speech-Language-and-
Hearing-Disorders (en inglés)

e Typical Speech and Language Development (Desarrollo
tipico del habla y del lenguaje), en: https://www.asha.
org/public/speech/development (en inglés)

Visite el sitio web de la investigacion clinica de los NIH
(https://salud.nih.gov/investigacion-clinica) para encontrar
ensayos clinicos sobre el trastorno especifico del lenguaje.
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EI NIDCD mantiene un directorio de organizaciones que
ofrecen informacion sobre los procesos normales y

los trastornos de la audicion, el equilibrio, el gusto, el
olfato, la voz, el habla y el lenguaje. Para hacer una
busqueda en el directorio, visite el sitio web del NIDCD
en https://www.nidcd.nih.gov/directory. Actualmente, el
directorio esta disponible solamente en inglés.

El NIDCD también tiene las siguientes hojas de
informacion sobre voz, habla y lenguaje:

» Etapas del desarrollo del habla y el lenguaje

» Etapas del desarrollo de la audiciéon y la comunicacion
del bebé

Visite el sitio web del NIDCD en https.//www.nidcd.nih.gov

para leer, imprimir o descargar las hojas de informacion.

NIH...Transformacion de Descubrimientos en Salud

Para mas informacién, comuniquese con nosotros al:

Centro de Informaciéon del NIDCD

1 Communication Avenue

Bethesda, MD 20892-3456

Numero de teléfono gratuito: 1-800-241-1044
Numero gratuito TTY: 1-800-241-1055

Correo electrénico: nidcdinfo@nidcd.nih.gov

https://www.nidcd.nih.gov
Y Siganos en Twitter @NIDCD

El NIDCD apoya y lleva a cabo investigaciones cientificas y
capacitacion de profesionales para la investigacion sobre
los procesos normales y los trastornos de la audicién, el
equilibrio, el gusto, el olfato, la voz, el habla y el lenguaje.
También ofrece al publico informacion de salud basada en
descubrimientos cientificos.
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