
¿Cuándo el sonido es 
demasiado alto en la granja?
El sonido se mide en decibelios (dB). Los sonidos en 
o por encima de los 85 dBA* 

*dBA =  decibelios ponderados A

pueden causar pérdida 
de audición. Mientras más fuerte sea el sonido, más 
rápido puede dañar la audición.  
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140–170 dBA
Tiro deportivo o 
espectáculo de 
fuegos artificiales 

77–115 dBA 
Motosierra
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85–107 dBA 
Gruñidos de cerdos

82–100 dBA
Secadora de grano, 
sinfin para granos o 
tractor sin cabina
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87–98 dBA
Taller de carpintería

76–87 dBA
Tractor con cabina 
cerrada
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Conversación 
normal o cloqueo 
de gallinas

30 dBA 
Susurro 



¿Por qué debes 
proteger tu audición? 
La pérdida de audición 
causada por sonidos 
muy altos: 
• puede aumentar con la edad, 
• es permanente, 
• se puede prevenir.

Cómo proteger tu 
audición: 
• Baja el volumen. 
• Aléjate del ruido. 
• Usa protectores de oídos, ya 

sean tapones u orejeras.
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